
    

Retningslinjer for forsiktig oppstart av  
Aktivitet i Nordre Eidsvoll IL. 

15. April 2020 
 

Nordre Eidsvoll IL (NEIL) ønsker å tilrettelegge i stor grad for det vi nettopp er 
tuftet på, fysisk aktivitet. 
Vi vil derfor etter anbefaling fra helsemyndigheter og Norges Idrettsforbund 
starte forsiktig opp med organisert aktivitet etter følgende felles reglement. 
 

- Grupper på maks 5 personer pr gruppe/sone inkludert trener/ansvarlig. 
- To meters avstand innafor gruppa. 
- Flere grupper kan være på anlegget samtidig, da med minimum 10 

meters avstand. 
- Håndvask før og etter aktivitet. 
- Utstyr vaskes før og etter bruk. 
- Unngå å ta på utstyr/ball 
- Ball skal ikke heades. 
- Kom ferdig skiftet da ingen garderober/skihytta/kioskrom er åpent. 

 
 

 


