ORDRE,

Retningslinjer for forsiktig oppstart av
Aktivitet i Nordre Eidsvoll IL.
15. April 2020

Nordre Eidsvoll IL (NEIL) gnsker a tilrettelegge i stor grad for det vi nettopp er
tuftet pa, fysisk aktivitet.

Vi vil derfor etter anbefaling fra helsemyndigheter og Norges ldrettsforbund
starte forsiktig opp med organisert aktivitet etter fglgende felles reglement.

- Grupper pa maks 5 personer pr gruppe/sone inkludert trener/ansvarlig.

- To meters avstand innafor gruppa.

- Flere grupper kan veere pa anlegget samtidig, da med minimum 10
meters avstand.

- Handvask fgr og etter aktivitet.

- Utstyr vaskes fgr og etter bruk.

- Unnga a ta pa utstyr/ball

- Ball skal ikke heades.

- Kom ferdig skiftet da ingen garderober/skihytta/kioskrom er apent.
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Det er ikke tillatt med aktiviteter hvor
spillerne kjemper om ballen eller pd
annen mate er | fysisk narkontakt med
hverandre

Husk at ballen er en potensiell
smittekilde 0g md rengjares med sipe
for og atter bruk

Ikke ta pa ballen
med hendene 09
ungs heading
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Kjegler og annet utstyr ber handteres
&V &n 0g samme person gjennom hele
aktiviteten
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Felles garderober
skal kke benyttes

Husk gode hygieserutiner | forbindelse
med aktiviteten, god tigang pd Antibac
og nutiner for grundig vask av hender,
far og etter aktiviteten,



