2020

Dato: Loardag 6. Juni
Sted: Minnesund Skistadion
Start: 12.00 Mosjonist

12.15 0-10 ar
12.30 11-13 ar
12.45 14 ar og eldre

Klasseinndeling og distanser:

0-10 ar: 630 meter, 60m stigning. Mal ved velteplassen, ingen tidtakning.
11-13 ar: 2750 meter, 185m stigning. Mal ved Julsrudsetra.

Mosjon: 6600 meter, 460m stigning. Mal pa Mistberget, ingen tidtakning.
Konkurranse fra 14-15 ar: 6600 meter, 460m stigning. Mal pa Mistberget

MISTBERGLO@PET

Startavgift: 100,-
Startavgift: 100,-
Startavgift: 200,-
Startavgift: 300,-

Nordre Eidsvoll IL gnsker store og sma velkommen til en helsebringende dag.

Alle deltakere far Mistberglgpet t-skjorte!

Premiering til 1.-2.-3. plass fra 11.ar. | tillegg flotte uttrekkspremier pa startnummer.

PAMELDING: https://www.deltager.no/mistberglopet2018
Pameldingsfrist torsdag 4.juni kl.23.00.

Det er mulig a etteranmelde seg frem til klokken 11.00 pa Igpsdagen. Da med 100.- i

etteranmeldingsgebyr.

Loyperekord herre: Per Christian Lysaker Torgersrud 27,48 (2014)
Loyperekord dame: Sigrund Gjglberg 34,05 (2018)
Loyperekord Julsrudsetra: Martin Spigseth 13,05 (2017)

Julie Hammer 13,22 (2016)

Nordre Eidsvoll IL — Ski og Friidrett

ski@nordre-eidsvoll.net
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